Vuxen ADHD Sjélvrapportskala Symtom- checklista ASRS-v1.1

Patientens namn Dagens datum

Besvara frigorna nedan genom att skatta dig sjilv med hjalp av skalan till hoger. For
varje friga, sitt ett kryss i den ruta som bist beskriver hur du kant och betett dig de
senaste 6 manaderna. Lamna girna den ifyllda checklistan till din behandlare vid dagens

eller nista besok sd att ni tillsammans kan g4 igenom resultatet.

Aldrig
Siallan
Ibland

Ofta
Mycket ofta

1. Hur ofta har du svarigheter med att avsluta de sista detaljerna i en uppgift/ett projekt
nir de mer krivande momenten har avklarats?

2. Hur ofta har du svarigheter med att fi ordning pa saker och ting nir du ska utfora en
uppgift som kréver organisation? ’

3. Hur ofta har du problem med att komma ihdg avtalade moten, t.ex. likarbesdk, eller
dtaganden?

4. Hur ofta hinder det att du undviker eller skjuter pd att sitta igdng med en uppgift
som kriver mycket tankemdda?

5. Hur ofta hander det att du sitter och plockar med négot, eller skruvar pé dig och ror
hinder eller fotter nir du 4r tvungen att sitta en lingre stund?

6. Hur ofta kinner du dig 6veraktiv och tvungen att hilla iging, som om du gick p&
hégvarv?

Part A

7. Hur ofta hinder det att du gor slarvfel nir du arbetar med en trékig eller svér
uppgift?
8. Hur ofta hinder det att du har svart att hilla kvar uppmérksamheten nir du utfor
trékigt eller monotomt arbete?
9. Hur ofta hinder det att du har svart att koncentrera dig pd vad folk siger, dven nir de
pratar direkt till dig?
10. Hur ofta hander det att du forligger eller har svért att hitta saker hemma eller pd
arbetet?
11. Hur ofta hdnder det att du distraheras av hindelser eller ljud i din omgivning?

12. Hur ofta hiander det att du limnar din plats under méten eller i andra situationer dér
du forvintas sitta kvar?
13. Hur ofta hinder det att du kinner dig rastlos eller har svart att vara stilla?

14. Hur ofta hinder det att du har svart att g& ner i varv och koppla av nir du har en
stund Gver?

15. Hur ofta hinder det att du kommer pa dig med att pratar for mycket i sociala
sammanhang?

16. Hur ofta hinder det att du avslutar meningar at dem du talar med, innan de sjilva
hinner avsluta dem?

17. Hur ofta hinder det att du har svirt att vinta p4 din tur i situationer da det krivs?

18. Hur ofta hiinder det att du avbryter/stor andra nér de &r upptagna?

PartB




