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Personnummer

¢ Datum |

‘3ijande pisthenden handlar om hur Du var ndr Du var barn.

Svara o Do hiller med:

O inte alls eller endast mycket litet
i viss mén

ya ganska mycket

= en hel del

4 helt och hdllet

el
[
[N}

oS

- BExempel: Jag tyckte om glass

. 1. Jagvar rastlds och Sveraktiv, var alltid pd géng. 01203 4
4

L i
| 2. Jag var vidd for olika saker. 0112314

|

¢ 2 Jaghade svart att koncentrera mig och blev ldtt distraherad. | 0 ! 2 3 4

H

1 4. Jagvardngslig och orolig. 0 | 2 3 4
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¢ 5. Iagwar spdnd och hade ingen ro 1 kroppen.

|
=
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L T
6. Jag hade svart med uppmirksamheten, jag dagdrémde 0 i z 3 4
mycket, * _,.M.ﬁ
T
7. Jag hade kort stubin och brusade 14tt upp. 0 1 2 13 4
’ : ; s s - : i i
¢ 3. Jagvar blyg och kinslig. - J I 2 | 3 b
: i i
i H
H - . - .. . i P H
- 9. Jag hade ofta temperamentsutbrott och blev plotsligt och (i 1 2 3 o4 ‘
: . . . ! |
| utan frvaming mycket ilsken. {
} i i i
. 10. Jag hade svirt att avsluta pibbrjade akiviteter, att fullfolja @ Lr2oh 34
3 : . . PPV § 3 H ;
det jag tinkt mig frén borjan. B T
! - ! o :
¢ 11, Jag var envis och viljestark. 0 Py 20344
. H ; ;
| fo
-7 ]
12, lagkinde mig sorgsen eller ledsen, nedstdmd eller 0 i 2 3 § 4
| olycklig. é
: Jag var viid, oférsiktig, ofta med i olika hyss. 0 1 2 3 4 ;
- H4 Jag var missngjd med live, tyckte inte det var roligt. 0 i 2 3 4
H
’ - )
L . L. iy .. P
. 15, Jag var olydig hemma, stretade ofta emot, var oférskdmd. 0 | 2 3 g 4
’ i i
i I A—

| SR -



16. Jag hade l4g sjalvkinsla. | U S S TT
7. Jagvarretlig och irriterad. 0 Z 3 4
i
18. Jag var utdtriktad, social och vinlig mot andra. g ! 2 3 é 4
19, Jag hade svart att hilla ordning, var “rorig”™. 0 1 Z 3 4
20. Jag hade snabba och kraftiga humdorsvéingningar. i) I 2 3 4
25, Jagwvararg { ] 2 2 4
22. Jag hade gott om kompisar och var populdr. 0 i 2 3 4
23. Jag hade bra ordning pd mig sjilv och mina saker. 0 I 2z ; 3 4
24. Jag “handlade forst, tinkte sedan”, var impulsstyrd. 0] 1 2 31 4
25. Jag var omogen for min dlder i vissa sammanhang. 0 ! 2 3 4
26. Jag kinde ofta att jag hade gjort fel och &ngrade mig. O S ) ‘: 4




. , r——
§ 27. Jag hade l4tt att tappa kontrollen Sver mig sjilv. 0 ! 20314
28. Jap tenderade att agera ologiskt eller vara irrationell. 0 i 2 31 41
; |
29. Jagvar inte populdr hos de andra barnen, hade svirt att dra 0 z 30 4
jdmnt, vénner trottnade fort pd mig. .
30. Jagvar klurmpig och hamnade ofta utanfdr 1 idrott, 0 I 2 3 4
gymnastik 0.5.v.
b4 I3 -y q i
31, Jagvar ofta rddd att tappa kontrollen. ) ] Z 3 4
H
i
| 32, Jagwvar vig och blev ofta vald il olika idrottslag &tc. ( 2003
: i
; (I
~ N —
- 33, ({endast kvinnor) Jag var en “pojkflicka”. 0 I 2032 4
34, Jagrymde hemifrén. 0 i 2 2 4
'“ . |
' 35, Jag rikade ofta i slagsmél. 0 11 213 4
: i
: 1 R
e 3 3 3 ~ % ’ £
36. Jag retade andra barn. 0 1 2 i 30004
é
37, Jag var den som bestdmde. o {12433 4




38. Jag hade svArt att vakna. 01 b 230 4
39, Jag var ldtdledd av andra. 0] 12834
40. Jag hade svirt att se saker frin ndgon annans synvinkel. U 1 Z 3 4
41, Jag hamnade 1 “strul”, . ex. brikade med ldrarna, fick gé ) i 7 3 4
111l rektorn.
42, Jag hade problem med polisen etc. 0 i 2 3 4
Kroppsiiga/medicinska problem under barndormen :
43. Jag hade ofta huvudvirk. 0 {1 21314
44, Jag hade ofta ont 1 magen. 0 1 2 3 4
45. Jag var ofta firstoppad. 0 1 213 4
!
46, Jag hade ofta diarré. 0 1 2 3 4
47, Jag var aiiérgisk mot vissa fédodmnen, 0 i 2 3 4
48. Jag var allergisk p4 annat sitt. o0 11213 2 4




4G Jag kissade i siingen. G i 2 314
Hur var del under skolliren?
50. Jag wvar for det mesta duktig, ldrde mig fort. 0 1 Z 304
51. Jag var for det mesta ddlig, hade svart att ldra mig. 0 i 2 31 4
52. Jag hade svart att 1dra mig ldsa. ¢ i 2 3 4
53. Jag ldste ldngsami. i l 2 3 4
S4. Jag kastade om bokstdver. ¢ i 2 3 4
55. Jag stavade diligt. 0 i 2 3 4
56. Jag hade svart med siffror och/eller matematik. 0 { 2 3 4
| 57, Jag hade ddlig handstil. 0 1 2 3 4
¢ 58, Jag var rdt! bra pfl att ldsa men tyckte aldrig att det var 0 1 2 3 4
roligh.
% EEE—
59. Jag fick sdmre betyg 4n jag borde ha fitt med tanke pd min 0 ! 2 3 4
i egentliga {6rméga.




60. Jag fick g8 om vissa klasser eller fick stodundervisning
eller dylikt.

——
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§
§ 61. Jagblev avstingd fran skolan, helt eller under en period.
| (Arskurs?)
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Overséttning: Sally Sehlin 1997
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	FormulÑrAnhîrig_WenderUtahRatingScale_Sid4
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